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Creme de
abdbora e
brdcolos

Frango
assado

Frango
assado

17-23/08/2026

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
cenoura com
feijao verde

Bacalhau
fresco no
forno*

Bacalhau
fresco no
forno*

Puré de
batata3’

Brécolos

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
alho francés

Costeleta
grelhada,
criolo e
feijdo preto

Costeleta
grelhada
com sumo
de limao

Alface e

cenoura

raspada/
Feijao
verde

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Sopa de
feijao verde

Solh3do no
forno*

Solhdo no
forno*

Batata

Feijao
verde

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Canjal®1!

Rojoes ao
natural

Tomate/
Brocolos

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
cenoura
com penca

Pescada no
forno a Zé do
Pipo*

Pescada no
forno?

Batata a
murro

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Domingo Sopa de

feijao verde

B
-
-
-
-
-
-
-

Vitela
assada

Vitela
assada

Brécolos

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira




