et mreaiel e Jardim de infancia (3-6 anos) 17-21/11/2025

Y2 pdo Creme de Leite com
2° com cenoura Lombo Arroz Alface e Pera cevada
feira || manteiga | com penca assado tomate Péo tom_ido

L c/manteiga
17811
Creme de logurte
3° Magé abdborae | Lombosde Batata Brécolos Banana P&o com
feira espinafres | pescadano estufada fiambre
forno® 17811
Y, pao Creme de | Strognoff de Leite com
4° com cenoura e frango com | Esparguete | Tomate Gelatina cacau
feira ?Ofﬁ repolho cogumelos 1811 Péo com
i (sem natas) quetjo
17811
Creme de Leite com
50 Magcé abdbora e Bacalhau Arroz Alface Tangerina cereais
feira feijdo verde fresco no (Corn
forno® Flakes)
17811
Y, pao Creme de Leite com
6° com cenoura e | Jardineira de Batata Ervilha e Maga cevada
feira | manteiga brécolos novilho cenoura Pé&o com
17,811 marmelada
17811

Alimentagdo saudével desde o 1°dia!
Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




e

wnesesstesmensis e Creche (2-3 anos) 17-21/11/2025

Y2 pao Creme de Leite com
2° com cenoura com Lombo assado, arroz Alface e Pera cevada
feira || manteiga penca tomate P&o torrado

17811 c/manteiga
17,811
Creme de logurte
3° abobora e Lombos de pescada no Brécolos Banana P&o com
feira Maca espinafres forno, batata estufada* fl?;gt::'e
Y2 pdo Creme de Strognoff de frango com Leite com
4° com cenoura e cogumelos (sem natas), Tomate Gelatina cacau
feira | doce repolho esparguete 1811 P&o com
17,811 queijo
17,811
Creme de Leite com
5° Maca abdéborae | Bacalhau fresco no forno, | Alface Tangerina cereais
feira feijdo verde arroz* (Corn
Flakes)
17,811
Y2 pao Creme de Leite com
6° com cenoura e Jardineira de novilho Ervilha e Maca cevada
feira || manteiga brécolos cenoura Pé&o com
17811 marmelada
17,811

Alimentagdo saudavel desde o 1°dia!

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




soawo socist e peoaist-pore - Crache (1-2 anos)

17-21/11/2025

Creme de Farinha néo
2° %2p80 | cenoura com Lombo assado, arroz Alfacee | Perafatiada | lacteacom
feira el penca tomate re<,1ugao de
agucar 7811
Creme de Batido de
3° %2Magd | abodborae Lombos de pescada no | Brdcolos Banana as | iogurte, pera
feira || fatiada espinafres | forno, batata estufada® rodelas e bolacha
maria
17811
Creme de Strognoff de frango Leite simples
4° Y2 péo cenoura e com cogumelos (sem Tomate Gelatina P&o com
Feira 1A repolho natas), esparguete 811 queijo de
barrar 17811
Creme de Batido de
5o Y2 Maca abébora e Bacalhau fresco no Alface Tangerina iogurte, pera
feira fatiada feijdo verde forno, arroz? e bola_cha
maria
1,7,8,11
Y2 pao Creme de Farinha
6° 1,811 cenoura e Jardineira de novilho | Ervilhae | Maga fatiada | lactea com
feira brécolos cenoura redugéo de
a l'jcar 178,11

Alimentagédo saudavel desde o 1°dia!
Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




cantra s0cisl @ paroquial . perre Berga' riO 17-21/11/2025

100ml de
20 leite Creme de cenoura, penca e peru Puré de pera Farinha lactea com
feira | @daptado’ reducdo de agucar
1,781
30 Puré de Creme de abdbora, couve flor e vitela Puré de pera, Batido de iogurte N,
feira fruta >9meses pescada’ mac3 e banana | Perae bolacha maria
(magé) 1,7,8,11
Farinha néo lactea
4° Bolacha Creme de cenoura, repolho e frango Puré de mag3, com reducéo de
feira Mana pera e manga agucar
1,7,.8,11 1,7,811
50 Puré de Creme de abdbora, feijdo verde Puré de mac3, Batido de iogurte N,
feira fruta >9meses pescada* pera e tangerina | Perae bolacha maria
(maga) 178,11
100ml de Farinha lactea com
6° leite Creme de cenoura, brécolos e vitela Puré de maca redugéo de agucar
\ 7 1,7,8,11
feira | @daptado
Esta ementa segue as regras da diversificacdao alimentar!
0-6 meses: MM e MT leite adaptado ou papa sem gliten, ALM: sopa (batata, cenoura, alface ou abébora ou feijdo
verde ou brdcolos...) fruta - puré de maga ou pera cozidos
6-9meses: MT papa lactea ou ndo lactea com gliten ou leite adaptado com p&do ou bolacha Maria ALM: Sopa com
carne branca ou vitela, puré de fruta fresca (exceto citrinos) Puré de maga, pera e meldo
> 8meses: ementa acima afixada
Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




sonma social e porossial - pere- Saryico de Apoio Domicilidrio

17-23/11/2025

Creme de Alface e Fruta da
2° feira || cenoura com | Lombo assado Lombo Arroz tomate/ época
penca assado Feijdo égif;:?);‘;
verde dieta ligeira)
Creme de Fruta da
3° feira abdbora e Lombos de Lombos de Batata Brocolos época
espinafres pescadano | pescadano égifj:;;‘;
forno* forno* dieta ligeira)
Creme de Gelatina/
4° feira cenoura e Strognoff de Frango Esparguete | Tomate/ Fruta da
repolho frango com grelhado 1811 Juliana de epoca
7 (assada ou
cogumelos legumes .
cozida para
dieta ligeira)
Creme de Fruta da
5° feira abdbora e Bacalhau Bacalhau Arroz Brocolos época
feijdo verde fresco no fresco no (assada ou
4 ; 4 cozida para
forno orno dieta ligeira)
Creme de Fruta da
cenoura e Jardineira de Jardineira Batata Ervilha e época
0 £ni < ; : (assada ou
6° feira brécolos novilho de novilho cenoura cozida para
dieta ligeira)
Bacalhau Fruta da
Sabado Sopa da cozido com Pescada Batata Juliana de época
. 5 3,4 t4a4 (assada ou
avozinha grao e ovo cozida legumes corida para
dieta ligeira)
Fruta da
Domingo | Canjal®'! Peru estufado Peru Arroz Brécolos época
estufado (assada ou
cozida para
dieta ligeira)




