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smvemeitesonis oo Jardim de infancia/ATL (3-12 anos)

06-10/07/2026

Piquenique logurte
2° || Maca P&o com
feira Creme de cenoura e feijdo verde Meldo queijo
. 1,7,8,11
Arroz de carnes, ervilha e cenoura
Creme de Leite com
3° || Bolachas | abdbora | Solhdo no , cevada
feira Maria com forno? Batata Brécolos Banana P30 com
1,7,811 . i
i espinafres fiambre de
aves
17811
Creme de
4° Pera cenoura Omelete Arroz Alface e b Leite com
feira com mista37/12 tomate era cereais (tipo
repolho Corn Flakes)
17811
5° Creme de Massada logurte
feira || Paocom | abdbora de atume _ Pao com
doce! 811 com azeitona | Esparguete Tomate Gelatina manteiga
lombarda 143811 Le 178,11
Creme de Leite com
6° || Banana alho Costeleta a Arroz Alface e Melancia cevada
feira francés salsicheiro tomate P&o com
12 doce
17811

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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06-10/07/2026

Carne de logurte
2° Creme de novilho Ervilha e P&o com
feira | Macd | cenourae com Massa’® 1 cenoura Meldo queijo
feijao ervilhae 1781
verde cenoura
Creme de Leite com
3° || Bolachas | abdbora Solha no cevada
feira Maria com forno® Batata Brocolos Banana P30 com
1781 espinafre fiambre de
S aves
17,811
Creme de
4° Pera cenoura Omelete Arroz Alface e Leite com
feira com mista3712 tomate Pera cereais (tipo
repolho Corn Flakes)
17,811
5° Cremede | Massada logurte
feira || Paocom | abdbora | de atume , Pao com
doce! 81 com azeitona Esparguete Tomate Gelatina manteiga
lombarda 14,811 Le AL 178,11
Creme de Leite com
6° Banana alho Costeleta a Arroz Alface e Melancia cevada
feira francés | salsicheiro?! tomate Pao com
2 doce
17,811

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




soawo socist e peoaist-pore - Crache (1-2 anos)

06-10/07/2026

Carne de logurte
2° V2 Creme de | novilho com Ervilha e P30 com
feira | Maca cenoura e ervilha e Massa™®™ | anoura Meldo queijo
feijao verde cenoura Ll
Creme de Leite com
3° |l Bolachas | abodbora solha no cevada
feira || Maria com forno® Batata Brocolos Banana P30 com
1781 espinafres fiambre de
aves
1,7.8,11
Creme de Farinha
4° YV cenoura Omelete de Arroz Alface e lactea sem
feira Pera com queijo3’ tomate Pera adicéo de
repolho agucar' 7811
Creme de Massada de logurte
5° % abdbora atum ao , P&o com
feira [ Pao*e com natural Esparguete | Tomate Gelatina manteiga
lombarda 14811 Lot 1781
Creme de Leite com
6° V2 alho Costeleta Arroz Alface e Melancia cevada
feira || Banana francés grelhada tomate P&o com
doce
17,811

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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contra socisl & paroquisl . parre

Bergario

06-10/07/2026

Meldo aos
2° Creme de cenoura, feijdo verde e vitela cubos Leite simples
feira || 72 péo sem ou Meio p&o sem sal
sal Prato: Esparguete com carne de novilho e | Puré de maca, | ©0m queijo de barrar
cenoura picadast®1! pera e meldo
Banana as
3° Y2 Macé Creme de abdbora, couve flor e frango rodelas Batido de iogurte,
feira || fatiada >9 meses pescada’ ou fruta e bolacha
Puré de mac3, Maria 7811
Prato: Solha no forno, batata e brdcolos* pera e banana
4° 2 Péo Creme de cenoura, repolho e peru Pera fatiada Farinha lactea sem
feira | semsal ou adigéo de
, cart 78,11
Prato: Arroz malandro de frango Puré de pera acucar
5° "2 Pera Creme de abdbora, couve lombarda e Mac3 fatiada Leite simples
feira | fatiada >9 meses pescada® Ou P&o sem sal com
Puré de maga manteiga sem
, 17,811
Prato: Pescada, batata e brdcolos? sal
Creme de cenoura, brdcolos e peru Melancia aos
6° Y2 Péo cubos Farinha n3o lactea
feira | sem sal ou sem adicdo de
, x cart 7811
Prato: Arroz malandro de peru Puré de mac3, agucar
pera e melancia

Esta ementa segue as regras da diversificagao alimentar!

0-6 meses: MM e MT leite adaptado ou papa sem gliten, ALM: sopa (batata, cenoura, alface ou abdbora ou feijao
verde ou brdcolos...) fruta - puré de maga ou pera cozidos
6-9meses: MT papa lactea ou ndo lactea com gluten ou leite adaptado com pdo ou bolacha Maria ALM: Sopa com
carne branca ou vitela, puré de fruta fresca (exceto citrinos)
> 8meses: ementa acima afixada

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




senwee socist e paesanial-pee - Saryvico de Apoio Domicilidrio

06-12/07/2026

Carne de Carne de

2° feira Creme de novilho novilho época
cenoura e estufada com estufada Arroz Brécolos égi?;:g;‘;
feijdo verde ervilhae come dieta ligeira)

cenoura cenoura

Creme de Tomate/ Fruta da

3%feira || abobora com Solha no Solha no Esparguete Feijao época
espinafres forno® forno® 1811 verde éiif;:iac’r‘;
dieta ligeira)
Creme de Tomate e Fruta da

4° feira || cenoura com Peru cenoura época
repolho Peru estufado | estufado Batata raspada/ | (@ssadaou
estufada | j,jiana de ;Zf;dﬁgziar;a)

legumes

Creme de Alface e Fruta da

abodbora com Pescada no Pescada no tomate/ época
5° feira lombarda forno* forno* Arroz Brécolos éii?;:;;‘;
dieta ligeira)
Creme de Fruta da

alho francés Costeleta de Costeleta Batata época
6° feira porco com grelhada cozida Feijdo éiifj:i;‘;
cebolada verde dieta Iigeira)
Sopa de Fruta da

Sabado feijio verde Raia dourada* | Raia cozida Arroz de Juliana de época
ervilha legumes éiiisda:;;‘;
dieta ligeira)
Fruta da

Domingo Creme de Frango na ) Ervilha e época
cenoura cacarola Frango na Puré de cenoura (assada ou
cagarola batata3’ ;‘;f;dl?gz?r;




